* Réflexion et discussion
W’

Pourtant je m'éleve

Ce poéme de Maya Angelou, poétesse américaine et militante des droits

civigues, est une réflexion sur la résilience, nous encourageant non seulement a
lutter pour survivre mais aussi a nous épanouir a la suite d'un traumatisme et d'une

injustice.
Pourtant je m'éleve

Vous pouvez me rabaisser pour I'histoire
Avec vos mensonges amers et tordus,
Vous pouvez me trainer dans la boue
Mais comme la poussiére, je m'éléve
pourtant,

Mon insolence vous met-elle en colére ?
Pourquoi vous drapez-vous de tristesse
De me voir marcher comme si j'avais des
puits

De pétrole pompant dans ma salle a
manger ?

Comme de simples lunes et de simples
soleils,

Avec la certitude des marées

Comme de simples espoirs jaillissants,
Je m'éleve pourtant.

Voulez-vous me voir brisée ?

La téte et les yeux baissés ?

Les épaules tombantes comme des larmes.
Affaiblie par mes pleurs émouvants.

Est-ce mon dédain qui vous blesse ?

Ne prenez-vous pas affreusement mal

De me voir rire comme si j'avais des mines
d’or creusant dans mon potager?

Vous pouvez m’abattre de vos paroles,
Me découper avec vos yeux,

Me tuer de toute votre haine,

Mais comme l'air, je m’éléve pourtant.

Ma sensualité vous met-elle en colére ?
Cela vous surprend-il vraiment

De me voir danser comme si j'avais des
Diamants,

a la jointure de mes cuisses ?

Hors des cabanes honteuses de I'histoire
Je m'éleve

Surgissant d'un passé enraciné de douleur
Je m'éleve

Je suis un océan noir,

bondissant et large,

Jaillissant et gonflant

je tiens dans la marée.

En laissant derriere moi des nuits de
terreur et de peur

Je m'éleve

Vers une aube merveilleusement claire
Je m'éleve

Emportant les présents que mes ancétres
m’ont donnés,

Je suis le réve et I'espérance de I'esclave.
Je m'éleve

Je m’éléeve

Je m'éleve

Traduit par Olivier Favier
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Etapes de 'activité

1.Demandez aux participants quels poeémes ils aiment ou ont explorés dans le passe.

2.Lisez Still | Rise a haute voix ou demandez a un participant de la lire 3 haute voix.

3.Donnez a chaque participant un document intitulé Still | Rise et parcourez son contenu.

4.Répartissez les participants en petits groupes ou en paires. Demandez-leur de parler et
d’écrire leurs réponses aux questions « réfléchir et discuter ».

5.Faites un débriefing avec le groupe.

6.Invitez les participants a choisir une activité d’écriture.

Réflexion et discussion

e Qu'as-tu ressenti en lisant ou en écoutant ce poéme? Quelle partie t’as le plus
marqué.e? Pourquoi?
¢ Dans quelle mesure est-il important de « s'élever » contre l'injustice? Quelles sont les
choses qui t'inspirent a prendre position? Pourquoi?
e Comment décrirais-tu la personnalité ou les caractéristiques de la personne décrite
dans le poéme? S’agit-il de qualités positives ou négatives? Explique.
e Pourtant je m'éléve traite de la résilience, c’est-a-dire de la capacité a survivre aux
épreuves et a s'épanouir dans leur sillage.
a.La résilience est-elle importante? Pourquoi ou pourquoi pas?
b.Quelle est la personne la plus résiliente que tu connaisse? Qu'est-ce qui t'a fait
choisir cette personne?
c.Quels sont les moyens de développer la résilience?

Activité écrite!

Ecris un poéme ou une courte histoire qui présente des exemples de résilience tirés de ta
propre vie.
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