
Légalisez-la 
Né en Jamaïque, Peter Tosh a écrit et publié  « Légalisez-la »  en 1975 en réponse à sa 
victimisation continue par la police jamaïcaine. Il s'agissait également d'une déclaration 
politique soutenant la légalisation du cannabis à des fins médicales en particulier.

Légalisez-la Paroles

Légalisez-la, ne la critiquez pas
Légalisez-la, ouais, ouais, et je vais en faire la publicité
Certains l'appellent tampee, tampee
Certains l'appellent l'herbe
Certains l'appellent marijuana, marijuana
Certains d'entre eux l'appellent ganja, ganja
Chaque homme doit le légaliser, et ne pas la critiquer
Légalisez-la ouais, ouais, et je vais en faire la publicité
Les chanteurs la fument
Et les joueurs d'instrument aussi
Légaliser, ouais, ouais
C'est la meilleure chose que tu puisses faire
Les médecins la fument, les infirmières la fument
Les juges en fument, même l'avocat aussi
Donc tu dois la légaliser, et ne pas la critiquer
Légalisez-la, ouais, ouais, et je vais en faire la publicité
C'est bon pour la grippe, bon pour l'asthme
Bon pour la tuberculose, même Umara composis
Je dois la légaliser, ne pas la critiquer
Légaliser-la, ouais, ouais, je vais en faire la publicité
Les oiseaux la mangent, les fourmis l'adorent
Les volailles la mangent, les chèvres adorent jouer avec
Donc tu dois la légaliser, ne pas la critiquer
Légalisez-la, ouais, ouais, et je vais en faire la publicité
Je continue à vous le dire, légalisez-la

Étapes de l’activité 

1. Fais jouer la vidéo “Legalize it” une fois, en encourageant celleux qui se sentent à l'aise à fermer les yeux.
2. Donnez à chaque participant un document intitulé “Legalize it” Parcourez le document, puis écoutez à
nouveau la chanson.
3. Répartissez les participants en petits groupes ou en paires. Demandez-leur de parler et d’écrire leurs
réponses aux questions « réfléchir et discuter ».
4. Faites un débriefing avec le groupe.
5. Invitez les participants à faire preuve de créativité et à choisir une activité artistique.
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Réflexion et discussion
 
Stigmatisation et racisme

Singers smoke it
And players of instrument too
Legalize it, yeah, yeah
That's the best thing you can do
Doctors smoke it, nurses smoke it
Judges smoke it, even the lawyer too

Selon vous, pourquoi l’auteur-compositeur a-t-il choisi de mettre en avant ces métiers dans la
chanson ?
Que pensez-vous de l’idée que des personnes de tous types de professions consomment du
cannabis? Expliquer.

Usage médical
It's good for the flu, a good for asthma
Good for tuberculosis, even umara composis

Quelle est votre compréhension des usages médicaux du cannabis ? Où l'avez-vous appris?
Aujourd'hui, au Canada, le cannabis est annoncé et vendu sous de nombreuses formes pour soulager
diverses conditions. Pensez-vous qu’il existe certaines formes de consommation de cannabis
meilleures que d’autres pour traiter les problèmes de santé? Selon vous, y a-t-il des problèmes de
santé qui pourraient être aggravés par la consommation de cannabis ? Expliquez vos réponses.

Examinons cela!
“Legalize it” a été interdit lors de sa sortie, mais pas supprimé. Le chanteur Peter Tosh est devenu
célèbre. En 1977, Tosh a déclaré : « Nous sommes victimes des circonstances de Rasclot. La
victimisation, le colonialisme vont conduire à un bain de sang.
Dans quelle mesure pensez-vous que Tosh avait raison ? Explorez la légalisation et expliquez votre
réponse dans un essai.
Avant la légalisation au Canada en 2018, de nombreuses personnes ayant des problèmes médicaux
accédaient le cannabis par l'intermédiaire des clubs de compassion. Les défenseurs qui dirigeaient ces
entités ont pris des risques juridiques et financiers pour fournir du cannabis médical aux patients
atteints de cancer et à d’autres personnes qui en avaient besoin. Cela incluait des personnes
marginalisées qui ne se sentaient pas les bienvenues dans le système traditionnel. Faites des
recherches et explorez l’histoire des clubs de compassion au Canada et partagez vos découvertes par
écrit ou dans une présentation orale.
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